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426082 Summer 2019 MUSC 4555
Reflection of Alexander 

Technique Use of Language

While I am in Oxford, I will be taking a private lesson with Alexander 

Technique clinician, Claire Creese. During my lesson I will be taking 

note of the language she uses to work with me. After the lesson, 

Ms. Creese has agreed to do a short interview or discussion 

segment with me which I will then transcribe and reflect upon. My 

overall goals is to understand the type of language that must be 

used, particularly with children, to help understand anatomy and 

body function while avoiding mismappings within the body.


